
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

早いもので８月も半ばを過ぎました。今年の夏休みはあっという間に過ぎてしまったようです。 

短い期間でしたが，それぞれの充実した時間を過ごすことができたでしょうか。今日からまた学校生活

が始まります。夏季休業中の生活から，再び学校生活の時間に慣れるまで，体調管理に気をつけて生活し

てください。特に，今年は感染症予防の観点から，マスク着用が重要視されています。しかし，この猛暑

の中，熱中症も心配です。こまめに水分をとれるよう水筒等の準備をお願いします。また，暑いと感じた

ときは，人と距離を取り，マスクを外しましょう。８月末に生徒総会，９月には１学期期末考査がありま

す。それぞれの活動に自分なりの目標を持ち，実りの多い活動となるよう心掛けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

今日，実力テストが終わったと思ったら，次は９月１１・１４日（金・月）に 1 学期期末考査

があります。 

１学期の中間考査がなかったため中学校最初の定期考査となります。ファイトノートを活用し，

家庭学習に力を入れて頑張ってほしいと思います。猛暑が続きますが，体調を整えながら最後まで

しっかり学習に取り組みましょう。 

テストを前に，焦っている人，そうでもない人がいるようですが，「テストは何漬けがうまいか」

知っていますか？ これを参考にしてがんばってみましょう 

① 即席漬け 

 一番力がつかない，その場限りの勉強の仕方です。テスト範囲はとっくに知らされているのに

「まだ 3 日ある」・・と毎日先送りして，とうとうテスト当日になってしまう。もうこうなったら

逃げようがありません。万事休す。もう知らないづくしで，テストの問題用紙に向かっていくし

かありません。どうもこの「即席漬け」は味が悪そうです。 
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② 朝漬け 

 「ねえ，明日はテストだから，朝早く起こしてね。勉強するから」と家族に頼んで，普段は朝

寝坊の A さんは約束通り朝早く起きました。でも，頭の中はボー。やり慣れていないことを急に

やったからです。「早起きは三文の得」と昔から言いますが，それも習慣があってこそのこと。そ

の日だけでは効果は知れているようです。でも，「即席漬け」よりはまだマシかもしれませんね。 

 

③ 一夜漬け 

 それまでは，これといって勉強らしい勉強もしないで，いよいよ明日がテストという日になっ

て，その夜に机に向かい，テストの準備をすることです。 

 せっぱつまっているので，意外と効率のあがる勉強になります。頭にもよく入ります。覚えた

後に十分に睡眠をとれば，テストの時に思い出すこともできます。しかし，テストが終わったら，

せっかく覚えたことも頭に残っていないということが多いようです。 

 

④ 古漬け 

 何といってもこれが一番。たっぷり時間をかけているので，よく理解し，よく覚え，自然とテ

ストも高得点になり，成績もよくなっていきます。一番おいしいですね。 

 

さて，初めての期末考査，あなたは何漬けでテストに臨みますか？ 

 

夏休み後の予定 

月日 曜 行 事 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

２０ 木 昼清掃 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２１ 金  ３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ 

２２ 土        

２３ 日        

２４ 月  ４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ 

２５ 火  １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

２６ 水 昼清掃・部活中止 ５１ ５２ ５３ ５４ ５５  

２７ 木  ３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ 

２８ 金 生徒総会 ２１ ２２ ２３ ２４ 生徒総会 

２９ 土        

３０ 日        

３１ 月  ４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ 

 

 


